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PLAZO DE EJECUCION

El plazo de ejecucidon previsto para las obras descritas es de 3 meses,

gue se contara a partir de la fecha del acta de replanteo de las obras.

PRESUPUESTO DE LA OBRA.

El presupuesto de ejecucidon material de la obra asciende a 20.291,66 €
(VEINTE MIL DOSCIENTOS NOVENTA Y UN EUROS CON SESENTA Y SEIS
CENTIMOS DE EURO)

Al sumar el 13% de gastos generales, el 6% de beneficio industrial y el 16%
de IVA resulta un presupuesto de ejecucion por contrata de 28.010,61 €

(VEINTI OCHO MIL DIEZ EUROS CON SESENTA Y UN CENTIMOS DE EURO).

CUMPLIMIENTO DE LA NORMATIVADE SEGURIDAD Y SALUD

El contratista debera cumplir la totalidad de la normativa que en el
ambito de la seguridad y salud desarrolla la legislaciéon vigente y que es
de obligado cumplimiento, al igual que aquellas que pudieran

promulgarse durante el transcurso de las actuaciones.

CONCLUSION

Con esta exposicion, los anexos, y la documentacion grafica, el
técnico que suscribe es del parecer que queda suficientemente

detallado el presente Proyecto.

Les Coves de Vinroma, Agosto de 2009

El Técnico Municipal,

Fdo. D. Jorge Gémez Melia
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2. MEMORIA CONSTRUCTIVA.

Despeje y desbroce del terreno, incluso arranque de arbustos y

tocones con retirada de restos a vertedero autorizado.

Estabilizacibn mecanica realizada en explanadas, con tierra
selecionadade aportacion, de 30 cm. de espesor, incluso compactado

del material al100% del Proctor Normal.

Base granular realizada con zahorra artificial, colocada con moto

niveladora y con una compactacion al 100% del Proctor Normal.

Riego de imprimacion sobre subbase de calzada y caminos de
servicio, con emulsion aniénica tipo (EB) DBI 2274 a razén de 0.9 I/m2 y

cubricién con4 I/m2 de arido calizo, incluso extendido y apisonado.

Hormigdn asfaltico en caliente colocado en obra en capa de

rodadura, con aridos calizos, tipo s-12, extendido y compactado.

Medidas de seguridad y salud destinadas a la prevencion de
accidentes laborales en la obra. Estas medidas seguiran las normas
prescritas en el Plan de Seguridad de la obra, o en su defecto el Estudio

de Seguridad y Salud de la obra.

Les Coves de Vinroma, Agosto de 2009

El Técnico Municipal,

:.&-T%%

Fdo. D. Jorge Gomez Melia
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CALCULO DEL COEFICIENTE “K” DE COSTES INDIRECTOS

Generalidades

El calculo de los precios de las distintas unidades de obra se basa en la

determinacioén de los costes directos e indirectos para su ejecucion.

Cada precio se obtiene de la aplicaciéon de la siguiente expresion:
P=(1+K/100)x C

enla que
P= precio de ejecucién material
K= % correspondiente a los costes indirectos

C= coste directo de la unidad

El valor de K esta compuesto de dos sumandos:

- K1: el % que resulta de la relacion entre la valoracion
de los costes indirectos y los costes directos de la
obra.

- K2: el % correspondiente a los imprevistos que para

obra terrestre es del 1%

Se consideran costes directos

a) la mano de obra, con sus pluses, cargas y seguros sociales, que
interviene directamente en la ejecucion de la unidad.

b) los materiales a los precios resultantes a pie de obra, que queden
integrados en la unidad o que sean necesarios para su ejecucion.

C) los gastos de amortizacion y conservacion de la maquinaria, asi como
los gastos de personal, combustible, energia, etc. a que da lugar el

funcionamiento de la misma.

COSTE DIRECTO =19.700,64 €
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Se consideran costes indirectos

Todos aquellos gastos que no son imputables directamente a unidades
concretas sino al conjunto de la obra, tales como los de personal
técnico a pie de obra, talleres, almacenes, etc. asi como los de personal
técnico y administrativo adscrito exclusivamente a la obra y que no
interviene directamente en la ejecucién de unidades concretas, como

ingenieros, ayudantes, encargados, etc.

El plazo previsto para la ejecucidn de las obras es de seis meses. El
equipo previsto para la direcciobn y administracion de los trabajos
adscritos exclusivamente a la obra con indicacion de su coste mensual

en euros es el siguiente:

Instalaciones de obra y talleres.................... 486,94 €
Técnico de grado medio...........c.coccevvvvviennnnn 0,00 €
[ 1 (0 1 104,08 €

SUMA.........ceee 591,02 €

Determinacion del coeficiente K de costes indirectos:

Kl=coste indirecto / coste directo = 591,02 / 19.700,64 = 0,2 (2%)
K2=1 % de imprevistos para este tipo de obras

K= K1 + K2 =0,02 + 0,01 = 0,03 o sea el 3%
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ESTUDIO GEOTECNICO

Se han visitado los terrenos donde se va a realizar la obra proyectada

y se es conocedor de 10s mismos.

El terreno es apto y de buena calidad para realizar la obra

proyectada.

A escasa profundidad aparecen unas gravas cementadas, o que da
una capacidad al terreno de una resistencia no menor de 2 Kg/cm? en
ningun caso, y es extrafio encontrar franjas de terreno con poca calidad

para las obras que se pretenden realizar.

Les Coves de Vinroma, Agosto de 2009

El Técnico Municipal,

Fdo. D. Jorge GOmez Melia
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RESUMEN GENERAL DE PRESUPUESTO

A) Presupuesto Ejecucion Material.....................
B) 13% Gastos Generales............covev i vieinnenn,
C) 6% Beneficio Industrial..................cooee e,

D) SUMA (A+B+C)...

E) 16% IVA sobre D..

Presupuesto de Ejecucion por Contrata.............

F) Honorarios de Direccion de Obra..................

G) 16% sobre F.......

H) Honorarios Direccién Ejecuciéon Obra............

) 16% sobre H.........

J) Honorarios Coordinacién Segy Sal.................

K) 16 % IVA sobre J.

TOTAL PRESUPUESTO

Importa el presente presupuesto a la cantidad de TREINTA

EUROS (30.000,00 €)

Les Coves de Vinroma, Agosto de 2009

El Técnico Municipal,

Fdo. D. Jorge Gomez Melia

20.291,66 €
2.637,92 €
1.217,50 €

24.147,08 €
3.863,52 €

28.010,60 €

600,00 €
96,00 €
696,00 €

600,00 €
96,00 €
696,00 €

515,00 €
82,40 €
597,40 €

1.989,40 €

30.000,00 €

MIL
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Honorarios de Redaccion Proyecto................
16% IVASODIe ...,

Honorarios Redaccion Estudio S. y S. .............
16 % SODIe .o

Total NONOTANIOS. ...t e

Les Coves de Vinroma, Agosto de 2009

El Técnico Municipal,

Fdo. D. Jorge Gomez Melia

DOCUMENTO 1. MEMORIA PROYECTO BASICO Y EJECUCION

1.400,00 €
224,00 €

350,00 €
56,00 €

2.030,00 €
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DOCUMENTO 2. ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

1.- MEMORIA.

1.1.- OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.
1.2.- CARACTERISTICAS DE LA OBRA.
1.2.1.- Descripcidn de la obra y situacion.
1.2.2.- Presupuesto, plazo de ejecucion y mano de obra.
1.2.3.- Interferencias y servicios afectados.
1.2.4.- Unidades constructivas que componen la obra.
1.3.- RIESGOS Y MEDIDAS DE PREVENCION.
1.3.1.- Descripcibn de los trabajos, riesgos y medidas de
prevencion.
1.3.2.- Riesgos de dafos a terceros medidas de proteccion.
1.4.- FORMACION.
1.5.- MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS.
1.6.- INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR.

2.- PLIEGO DE CONDICIONES.

2.1.- DISPOSICIONES LEGALES DE APLICACION.

2.2.- CONDICIONES LEGALES DE APLICACION.
2.2.1.- Equipos de proteccidn personal.
2.2.2.- Protecciones colectivas.

2.3.- SERVICIOS DE PREVENCION.
2.3.1.- Servicio Técnico de Seguridad y Salud.
2.3.2.- Servicio Médico.

2.4.- VIGILANTE DE SEGURIDAD Y COMITE DE SEGURIDAD Y

SALUD.

2.5.- INSTALACIONES MEDICAS.

2.6.- INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR.

2.7.- PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD.
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MEMORIA.

1.1.- Objeto del Estudio de Seguridad y salud.

El presente estudio tiene como objeto definir las condiciones de
Seguridad y Salud en el trabajo, asi como las medidas preventivas adecuadas
a los riesgos que conlleve la ejecucion de las obras del presente “PROYECTO
DE ADECUACION Y PAVIMENTACION DE CAMINO, en Les Coves de Vinroma
(CASTELLON)” los trabajos de reparacion, conservacion y mantenimiento
posteriores, de acuerdo con lo establecido en el Real Decreto 1627/1997
(B.O.E. 24/10/97).

Sirve para dar las directrices basicas a la empresa constructora para
gue ésta lleve a cabo su obligacion de redactar el Plan de Seguridad y Salud,
en el cual se analicen, desarrolle y complementen, en funcién de su propio
sistema de ejecucion, las medidas preventivas adecuadas a los riesgos que
conllevan la realizaciéon de la obra.

Dicho Plan facilitard la mencionada labor de prevision, prevencion y
proteccion profesional y sera sometido a la aprobacién expresa, antes del
inicio de la obra, de la Direccién Facultativa.

Se considera en este estudio:

- Preservar la integridad de los trabajadores y de todas las personas del
entorno.

- La organizacion del trabajo de forma tal que el riesgo sea minimo.

- Determinar las instalaciones utiles necesarias para la proteccion
colectiva e individual de personal.

- Definir las instalaciones para la higiene y bienestar de los trabajadores.
- Establecer las normas de utilizacién de los elementos de seguridad.

- Proporcionar a los trabajadores los conocimientos necesarios para el
uso correcto y seguro de los Utiles y maquinaria que se les encomiende.

- El transporte del personal.
- Los trabajos con maquinaria ligera.
- Los trabajos de auxilios y evacuacion de heridos.

- Los Comités de Seguridad y Salud.

1.2.- Caracteristicas de la obra.

1.2.1.- Descripcién de la obra vy situacion.

La totalidad de las obras estan situadas en el Término Municipal
de Castellon.
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Las obras consisten en la pavimentacion integral del area situada
entre “Mas D’enromeu y el cruce cuatro caminos”, de Cuevas de
Vinroma: Firmes y pavimentacion.

1.1.2.- Presupuesto, plazo de ejecucién y mano de obra.

El presupuesto de Ejecucidn Material de las Obras de
Urbanizacién asciende a la cantidad de VEINTEMIL DOSCIENTOS
NOVENTA Y UN EUROS CON SESENTA Y SEIS CENTIMOS DE EURO
(20.291,66 €)

El plazo de ejecucién de las obras, se considera de 3 meses
contados a partir del Acta de Comprobacién del Replanteo.

Se prevé un numero de personas maximo de 4 trabajadores.

1.2.3.- Interferencias y servicios afectados.

Se producen interferencias en:
- Red aérea de Media Tension.

1.2.4.- Unidades constructivas gue componen la obra.

- Movimiento de tierras.

- Firmes y pavimentacion.

- Red de Alcantarillado.

- Red de Media Tension.

- Red de Alumbrado.

- Red de Aguas Potables.

- Red de Telefonia.

- Jardineria y Red de Riego.
- Instalacion Semaforica.

- Sefalizacion.

1.3.- Riesgos y medidas de prevencion.
1.3.1.- Descripcién de los trabajos, riesgos y medidas de prevencion.

Excavacion en zanjas.

Esta actividad consiste en la realizaciéon de la zanja para colocacién de
tuberia, que se ejecutard con la excavadora giratoria cargando el
material que se extraiga directamente a camién para vaciar en
vertedero.



PROYECTO ADECUACION Y PAVIMENTACION DE CAMINO - LES COVES DE VINROMA -
PROMOTOR: EXCMO. AYUNTAMIENTO DE ALCALA DE XIVERT.

Se elegira tipo de entibacion, segun profundidad y caracteristicas del
terreno.

Normas de Seguridad.

- El desvio que se vaya a manipular habra sido previamente detectado
en toda su longitud afectada, especialmente los denominados
peligrosos (electricidad y gas).

- Cuando las malas caracteristicas del terreno lo aconsejen, se
reforzara la zona influenciada por el peso de la excavadora o cualquier
otra maquina o vehiculos de transporte.

- La entibacién se ejecutara segun va progresando la excavacion, de
forma que cualquier operario esté siempre protegido.

- Todo elemento que se encuentre en la zona influenciada por la
excavacion mas sus taludes, debera ser apeada o apuntalada,
teniendo en cuenta su peso o envergadura.

- El operario encargado del rasanteo, guardara una distancia entre su
posicion y el cazo de la maquina.

- El maquinista avisara inmediatamente al jefe de tajo cuando detecte
algun obstaculo enterrado imprevisto y no reanudara los trabajos hasta
no haber recibido instrucciones concretas.

- Las maquinas llevaran un cartel de "prohibido permanecer en el radio
de accién de esta maquina”.

- Las vallas de cerramiento se colocaran previamente y estaran
perfecta-mente ancladas.

- Los productos que se apilen en las proximidades de la zanja, no
supondran una sobrecarga para las paredes de la excavacion y no
supondran un riesgo de caida de tierras o piedras al fondo de la zanja.

- Las excavaciones deben quedar abiertas el menor tiempo posible.

- Nadie permanecera en el radio de accidbn de la maquina
trabajando. Mucha atencion al cazo de la maquina durante los
trabajos.

- Los conductores de los camiones para la retirada de los productos
sobrantes, no se aproximaran a los bordes de la excavacion y
permaneceran fuera del radio de acciéon de la maquina.

- Se dispondran escaleras para subir o bajar a las zanjas, estando
prohibido hacerlo por otros medios. Estas escaleras sobresaldran un
metro del punto superior de apoyo y estaran absolutamente prohibidas
las de madera simplemente clavadas.

- El acopio de tubos se hara de forma que éstos no puedan
desplazarse. No se dejaran acopios fuera de las zonas valladas.

- Se prepara un medio de elevacion adecuado al peso y longitud de
los tubos a manejar.
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- En general se procurard no utilizar cargadoras o retros para estos
fines, si fuera imprescindible su uso se estudiara la cogida de las eslingas
al cazo. Si fuera necesario se soldara alguna anilla, gancho, etc.

- Se dispondran los medios auxiliares de elevaciéon (eslingas, grilletes,
dispositivos de izado, ganchos, etc.) adecuados y pensados para l0s
elementos a mover.

- Las operaciones de embrague y descarga debe dirigirlas una
persona. Una vez colocados los elementos de izado, los operarios se
situaran en lugar que no sea posible su atrapamiento.

- El cierre de seguridad del gancho estara en perfecto estado. Su
empleo es obligatorio.

- Para la colocacion de tubos en zanja, y siempre que sea posible, es
preferible que la grda se desplace por el lado de la zanja contraria al
que estan los tubos acopiados.

- Nunca se pasaran tubos suspendidos por encima de personas.

- El personal subira y bajara a la zanja por medio de escaleras de
seguridad.

- En las tareas de refuerzo de tuberia con hormigén, prestar mucha
atencion al manejo de las canaletas al ser elementos de movimientos
bruscos y rapidos.

- Las canaletas permaneceran abatidas durante los traslados del
camioén hormigonera.

- Los operarios que manejan el hormigén usaran obligatoriamente
botas de goma, guantes y gafas antiparticulas.

Relleno de zanjas

El material de relleno procedera de un préstamo por lo cual los
camiones se acercaran para su relleno al borde de la zanja. Se
extenderd con retroexcavadora mixta. La compactacion se realizara
con compactador de 1,20 6 1,40 de anchura.

Normas de Seguridad.

- Esta terminantemente prohibida la permanencia de personas en el
radio de accion de la retroexcavadora.

- ElI operador del compactador tendra especial cuidado en no
aproximarse a los bordes y no meterse dentro del campo de la
retroexcavadora.

- lgualmente prestara la maxima atencioén al resto de comparferos que
estén trabajando en el tajo.

- EIl compactador sera manejado por persona entrenada y
competente.
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- Los camiones no se aproximaran al borde de la excavacion,
disponiendo topes en las ruedas para evitar esta aproximacion.

Pavimentacion.

Ejecucion de base de hormigbn que se realizara con camién
hormigonera a vertido directo.

Extendido de aglomerado que se ejecutara con extendedora.

Medidas de seguridad.

- Los conductores de los camiones hormigoneras respetaran las normas
del tajo, asi como la sefalizacién y las normas de seguridad para
conductores de camién hormigonera.

- Las canaletas permaneceran abatidas durante los traslados del
camion hormigonera.

- El encargado de las canaletas prestara la maxima atencién a su
manejo sin olvidar que son elementos de movimientos bruscos y rapidos.

- Antes de posicionar el camién, el conductor se asegurara de que los
topes para las ruedas estan correctamente colocados.

- Los operarios que manejen el hormigén, ademas de la ropa normal de
trabajo, usaran botas, guantes y gafas antiparticulas.

- Los puntos elegidos para la limpieza de las hormigoneras, no
supondran dafos a terceros.

- Para el extendido de aglomerado esta terminantemente prohibido
que el regador riegue fuera de la zona marcada y sefalizada.

- El regador cuidard& mucho su posicion con relacion al viento. Lo
recibira siempre de espalda.

- En caso de incendio actuar con tranquilidad y rapidez, utilizando los
medios de extincion de que dispone el camién cuba.

- No se permitirda que nadie toque la maquina de riego a no ser el
personal asighado y que conozca plenamente su funcionamiento.

NORMAS DE COMPORTAMIENTO PARA LA PREVENCION DE ACCIDENTES.

Las presentes normas generales se entregaran a todo el personal que
trabaje en la obra, con independencia de la categoria o clasificacion
profesional.

La entrega se efectuara en el momento de la afiliacion, debiendo
recibir una charla explicativa sobre la misma.

La persona que reciba la norma, la firmara por duplicado ejemplar,
quedando uno de ellos en poder del interesado y el segundo pasara al
expediente del individuo.
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La entrega de estas normas, asi como la inclusion de la copia en el
expediente individual, es responsabilidad del Jefe de la Obra o persona
por éste delegada.

Estas normas se incluirdn en la CARTILLA DE SEGURIDAD.

Es necesaria su colaboracion, respete las presentes normas y coopere
para conseguir gue no haya accidentes. Para ello debe:

- Usar correctamente todo el equipo individual de seguridad que se le
asigne (casco, gafas, cinturones, guantes, etc.) y cuidar de su
conservacion.

- Usar las herramientas adecuadamente. Recogerlas cuando finalice el
trabajo.

- Ayudar a mantener el orden y la limpieza de la obra.
- Advertir a sus mandos de cualquier peligro que observe en la obra.

- No inutillizar nunca los dispositivos de seguridad, no quitar una
proteccion. Si por necesidades del trabajo tiene que retirar una
proteccion, antes de irse del lugar, la pondra de nuevo en su sitio.

- Respetar a los companieros, para ser respetados. No gastar bromas.

- No utilizar ninguna maquina o herramienta, ni hacer un trabajo sin
saber como se hace. Preguntar antes.

- No realizar reparaciones mecanicas ni eléctricas. Avisar al mando.
- No usar anillos durante el trabajo, si éste es manual.
- No hacer temeridades.

Piense en las consecuencias lamentables que se pueden derivar del in-
cumplimiento de estas normas.

ESCALERA DE MANO. (Normas de Seguridad).

- Las escaleras de mano ofreceran siempre las necesarias garantias de
solidez, estabilidad y seguridad, y en su caso de aislamiento o
incombustion.

- Preferentemente ser&n metdalicas.

- Cuando sean de madera los largueros, seran de una sola pieza, y los
peldafos estaran bien ensamblados y no solamente clavados.

- Las escaleras de madera no deberan pintarse, salvo con barniz
transparente, en evitacion de que queden ocultos sus posibles defectos.

- Se prohibe el empalme de dos escaleras, a no ser que en su estructura
cuenten con dispositivos especialmente preparados para ello.

- Las escaleras de mano simple no deben salvar mas de 5 metros, a
menos que estén reforzadas en su centro, quedando prohibido su uso
para alturas superiores a 7 metros.
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- Para alturas mayores de 7 metros sera obligatorio el empleo de
escaleras especiales susceptibles de ser fijadas sélidamente por su
cabeza y su base, y para su utilizacién sera preceptivo el cinturén de
seguridad. Las escaleras de carro estaran provistas de barandillas y otros
dispositivos que eviten las caidas.

- Se apoyaran en superficies planas y sélidas, y en su defecto, sobre las
placas horizontales de suficiente resistencia y fijeza.

- Estar&dn provistas de zapatas, puntas de hierro, grapas y otro
mecanismo antideslizante en su pie o de ganchos de sujecién en la
parte superior.

- Para asegurar el desembarco, las escaleras sobrepasaran en un metro
el punto superior de apoyo.

- El ascenso y descenso se hara siempre de frente a las mismas.
- Cuando se apoyen en postes se emplearan abrazaderas de sujecion.
- No se utilizaran simultaneamente por dos trabajadores.

- Se prohibe sobre las mismas el transporte a brazo de pesos superiores a
25 kilo-gramos.

- La distancia entre los pies y la vertical de su punto superior de apoyo
serd la cuarta parte de la longitud de la escalera hasta el punto de
apoyo.

- Las escaleras de tijera o dobles, de peldafnos, estaran provistas de
cadenas o cables que impidan su abertura al ser utilizadas, y de topes
en su extremo superior.

HERRAMIENTAS MANUALES.

- Cada herramienta debe utilizarse para su fin especifico. Las llaves no
son martillos ni los destornilladores cinceles.

- Se debe solicitar la sustitucion inmediata de toda herramienta en mal
estado.

- Las rebabas son peligrosas en las herramientas. Hay que eliminarlas en
la piedra esmeril.

- Los mangos deben estar en buen estado y sélidamente fijados. De no
ser asi, deben repararse adecuadamente o ser sustituidos.

- Al hacer fuerza con una herramienta, se debe prever la trayectoria de
la mano o el cuerpo en caso de que aquella se escapara.

- No realizar nunca ninguna operacion sobre maquinas en
funcionamiento.

- Trabajando en altura, se debe impedir la caida de la herramienta a
niveles inferiores.
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MANEJO DE MATERIALES.

- Hacer el levantamiento de cargas a mano, flexionando las piernas, sin
doblar [a columna vertebral.

- Para transportar pesos a mano (cubos de mortero, de agua, etc.), es
siempre preferible ir equilibrado llevando dos.

- No hacer giros bruscos de cintura cuando se esta cargado.

- Al cargar o descargar materiales o maquinas por rampas, nadie debe
situarse en la trayectorias de la carga.

- Al utilizar carretillas de mano para el transporte de materiales:
* No tirar de la carretilla dando la espalda al camino.
* Antes de bascular la carretilla al borde de una zanja o
similar, colocar un tope.

* Al hacer operaciones en equipo, debe haber una uUnica
voz de mando.

MARTILLO ROMPEDOR.

- En aquellos trabajos continuados que haya varios martillos trabajando
préximos y mas en locales reducidos o cerrados, se hace necesario el
uso de protectores acusticos.

- Deben usarse botas con puntera metalica, cinturon antivibratorio,
mufiequeras y guantes de cuero.

- Hay casos en que el martilo se emplea para trabajos en que la
proyeccion de particulas a los ojos es evidente (por ejemplo, hacer
rozas para instalaciones). En este caso deben emplearse gafas
antiparticulas y si hubiese demasiada emanacion de polvo, mascatrillas.

- Dadas las caracteristicas de trabajo de esta maquina, en aquellos
trabajos que se ejecuten préoximos al vacio deberan emplearse
cinturones de seguridad.

- Se debe tener especial cuidado en que las conexiones que se hacen
en la manguera no corran riesgo de soltarse.

- No se debe dejar nunca el martillo hincado en el suelo, sino
simplemente sobre él.

TOPOGRAFIA. (Normas de Seguridad).

- Emplear cintas métricas no conductoras de electricidad, para evitar
los contactos eléctricos.

- lgualmente usar MIRAS Y JALONES no conductores de electricidad.
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- Si en algun caso es necesario el empleo de cintas métricas metalicas,
su uso sera vigilado por persona responsable designada por el jefe
correspondiente.

- Ante una linea eléctrica o elemento en tensidon, guardar las siguientes
distancias minimas de Seguridad.

- Baja tension: Distancia minima de 1 mt.

- Alta tension: Hasta 57.000 v. distancia minima de 3 mt., mas de 57.000
v., distancia minima de 5 mt.

- El Jefe del equipo de topografia informara a sus hombres para
asegurarse de que estas distancias se cumplen.

- Los trabajos en zonas abiertas al trafico de vehiculos se haran
protegiendo al equipo con la correspondiente sefalizaciéon y usando
todos los chalecos reflectantes. Los sefialistas, ademas del chaleco,
usaran manguitos y polainas reflectantes y paletas de regulacion del
trafico.

- En zonas con riesgo de caidas a distinto nivel, emplear el cinturén de
seguridad amarrado a cuerdas, previamente dispuestas mediante el
nudo de tres vueltas.

- Emplear tenazas alargaderas. Prohibido coger las estacas y/o clavos
directamente con la mano.

- Mantener la herramienta en buen estado y los punteros limpios de
rebabas.

- Ademas del casco y ropa de trabajo, usar guantes y botas tipo
Chiruca.

VEHICULOS AUTORIZADOS. (Norma de Seguridad).

- Conducir un vehiculo es una actividad de alto riesgo que exige una
gran dedicacion, lo que hay que tener muy presente al sentarse al
volante.

- Como minimo se debe observar de forma rigurosa lo siguiente:

*Analizar con atencion la necesidad de viajar, asi como el
tiempo maximo de conduccién para evitar la fatiga con la consiguiente
disminucion de los reflejos.

*Al sentarse al volante se deben "aparcar" otras preocupaciones
gue pudieran desviar la atencidon del vehiculo y de la carretera.

* No olvidarnos de los otros usuarios de la carretera, ya que
pueden implicarnos en sus deficientes actuaciones.

* Las comidas y bebidas, si después hay que conducir, se deben
hacer con moderacion, no olvidemos la tasa de alcohol en sangre
permitida para conducir.
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* Las zonas acristaladas se mantendran limpias y despejadas
para no disminuir el campo de vision.

* Revisibn y mantenimiento en buen estado de los 6rganos
fundamental-mente: frenos, direccidn, neumaticos, instalacioén de
alumbrado y pilotos de sefales.

* Usar correctamente abrochados los cinturones de seguridad.

* Todos los vehiculos particulares que presten servicios para la
empresa tendran ademas del seguro obligatorio de responsabilidad
civil, la correspondiente ampliacion hasta el seguro de responsabilidad
civil imitada.

ELECTRICIDAD.

- Hacer siempre la desconexibn de maquinas eléctricas por medio del
interruptor correspondiente, nunca en el enchufe.

- No conectar ningun aparato introduciendo los cables pelados en el
enchufe.

- No desenchufar nunca tirando del cable.

- Antes de accionar un interruptor, estar seguro de que corresponde a la
magquina que interesa y que junto a ella no hay nadie inadvertido.

- Cuidar de que los cables no se deterioren al estar sobre aristas o ser
pisados o impactados.

- No hacer reparaciones eléctricas. De ser necesarias avisar a persona
autorizada para ello.

LAMPARAS PORTATILES. (Normas de Seguridad).

- Utilizar anicamente [amparas portatiles de seguridad homologadas por
la Empresa.

- Prohibido el uso de casquillos sueltos o metalicos.

- Efectuar las tomas de corriente desde un cuadro de distribucién
dotado de disyuntor diferencial de alta sensibilidad o corriente de 24
voltios.

- Prohibidas las derivaciones o empalmes provisionales.

ENCOFRADOR.

- Revisar el estado de las herramientas y medios auxiliares que utilice,
separando o0 desechando los que no reunan las condiciones
adecuadas.

- Desechar los materiales (madera, puntales, etc.), que estén en mal
estado.

- Sujetar el cinturén de seguridad a algun punto fijjo adecuado, cuando
trabaje en altura.
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- Utilizar solo madera que no tenga nudos para confeccionar
barandillas, plataformas de trabajo, etc.

- Desencofrar los elementos verticales desde arriba hacia abajo.

- No dejar nunca clavos en la madera, salvo que esta quede acopiada
en lugar donde nadie pueda pisar.

- Asegurarse de que todos los elementos de encofrado estén
firmemente sujetos antes de abandonar el trabajo.

SOLDADOR.

- En caso de trabajos en recintos confinados, tomar las medidas
necesarias para que los humos desprendidos no le afecten.

- Conectar la masa lo mas cerca posible del punto de soldadura.

- No realizar soldaduras en las proximidades de materiales inflamables o
combustibles o protegerlas de forma adecuada.

- Extremar las precauciones, en cuanto a los humos desprendidos, al
soldar mate-riales pintados, cadmiados, etc.

- Evitar contactos con elementos conductores que puedan estar bajo
tensidn, aunque se trate de la pinza. (Los 80 v. de la pinza pueden llegar
a electrocutar).

- Solicitar la reparacion del grupo cuando se observe algun deterioro.

SOPLETISTA.

No trabajar en proximidades de productos combustibles inflamables
(pinturas, papeles, madera, trapos, etc.), por el posible incendio que se
pueda producir.

- Los humos producidos por los recubrimientos (antioxidantes, barnices,
pinturas, etc.) al cortar o calentar, pueden ser toxicos. Debe por lo tanto
adoptar las precauciones adecuadas (ventiladores, mascarillas, etc.)
sobre todo en lugares cerrados.

- Dejar la llave permanentemente colocada en la botella de acetileno
que estd usando, para poder cerrarla rapidamente en caso de
emergencia.

- Prever la caida de los trozos de material que corte, evitando que
impacten sobre personas las mangueras o le causen lesiones propias.

- No dejar nunca el soplete encendido colgado de las botellas, pues el
riesgo de explosion es grande.

- Es frecuente aprovechar bidones vacios para hacer recipientes. No
cortarlos nunca con soplete.

- No emplear nunca el oxigeno para fin (avivar fuegos, ventilacién,
pintado a pistola, etc.) distinto de su utilizacion en el soplete. La
explosion podria ser inmediata.
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- Comprobar periédicamente el estado del equipo, corrigiendo de
inmediato cualquier fuga que aprecie. Para su deteccién, nunca
empleara la llama.

GRUISTA.

- Antes de comenzar el trabajo, comprobar el funcionamiento de los
finales de carrera.

- Si se observa inversion de los movimientos de la graa (el gancho sube
cuando se aprieta el botdn de bajada), dejar de trabajar y avisar al
Encargado.

- Evitar pasar la carga por encima de personas.
- No realizar tiros sesgados.

- No bajar el gancho de manera que queden en el tambor menos de 3
vueltas de cable.

- Nunca "puentear" o dejar fuera de servicio un elemento de Seguridad.

- Avisar al encargado si se observa alguna anomalia en la grda y escribir
una nota en el parte de tajo.

- Al terminar el trabajo dejar desconectada la grda y poner la pluma en
"veleta", dejando el gancho con una pequefa carga.

CONDUCTOR DE CAMION.

- Si no ha manejado antes un vehiculo de la misma marca y modelo,
solicitar la instruccion adecuada.

- Antes de subirse a la cabina para arrancar, inspeccionar alrededor y
debajo del vehiculo, por si hubiera alguna anomalia.

- Hacer sonar el claxon inmediatamente antes de iniciar la marcha.

- Comprobar los frenos después de un lavado o de haber atravesado
zonas con agua.

- No circular por el borde de excavaciones o taludes.

- No circular nunca en punto muerto.

- Nunca circular demasiado proximo al vehiculo que le preceda.
- Nunca transportar pasajeros fuera de la cabina.

- Bajar el basculante inmediatamente después de efectuar la descarga,
evitando circular con él levantado.

- Si tiene que inflar un neumatico, situarse en un costado, fuera de la
posible trayectoria del aro si saliera despedido.

- No realizar revisiones o reparaciones con el basculante levantado sin
haberlo calzado previamente.
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- Realizar todas las operaciones que le afecten reflejadas en la Norma
de Mantenimiento.

CONDUCTOR DE CAMION HORMIGONERA.

- Efectuar las revisiones y comprobaciones en las Normas de
Mantenimiento.

- Antes de emprender la marcha, comprobar que la canaleta esta
recogida.

- Respetar escrupulosamente las normas establecidas en la obra en
cuanto a circulacion, sefializacion y estacionamiento.

- No circul