
CENTRE DE DIA
per a persones majors

“EL TOSSAL”

Ajuntament
de

Les Coves de Vinromà



¿Qué és un Centre de dia?
¿ A qui va adreçat ?

• És un Centre obert per a persones majors.
• Atenció diurna especialitzada.
• Adreçat a persones que necessiten ajuda

per a la realització de les activitats de la 
seva vida diària.

• És un recurs de recolzament a la familia.



CAPACITAT

• TOTAL:  40 places

• BONO CENTRE DE DIA : 25

• PRIVADES : 15 



USUARIS

• Persones majors de 60 anys amb problemes de 
dependència que limiten la seva autonomia, amb
necessitat d’atenció sociosanitària especialitzada, cures 
d’infermeria o rehabilitació.

• Situacions exepcionals amb independència de la edat: 
persones amb enfermetats cròniques, o amb secueles
post-intervencions quirúrgiques o per accidents.

• Queden excloses aquelles persones dependents que 
necessiten cures sanitàries continuades, malalts
mentals, i persones amb trastorns de la conducta que 
pertorben greument la convivència.



SERVEIS

• ATENCIÓ BÀSICA: Recepció, informació i 
assessorament.

Menjar: Desdejuni, 
dinar i sopar.

Neteja i manteniment.
Higiene i imatge

personal.



SERVEIS

• ATENCIÓ A LA 
SALUT:

• Atenció mèdica .

• Atenció psicològica.
• Atenció d’infermeria.

• Terapia ocupacional.
• Rehabilitació.

• Prevenció i promoció
de la salut.



SERVEIS

• ATENCIÓ SOCIAL: • Animació
sociocultural.

• Atenció social 
individual, familiar o 
grupal.

• Activitats de 
participació en la vida 
comunitària.



ÀREES D’INTERVENCIÓ I 
PROFESSIONALS.

• Àrea d’atenció bàsica: Coordinador de 
serveis generals, cuiner, netejadores, 
recepcionista.

• Àrea relacional: Animador sociocultural i 
treballador social.

• Àrea de salut: Metge, psicòleg, infermers, 
fisioterapeuta, auxiliars de clínica.



REQUISITS PER A SOL·LICITAR
PLAÇA

• Tenir més de 60 anys amb problemes de 
dependència o complir els requisits
exepcionals abans esmentats.

• Estar empadronat en Les Coves o en 
algún municipi de l’entorn amb una 
antiguitat mínima de 2 anys abans de la 
presentació de la sol·licitut.

• Acreditar necessitat social, sanitària o 
econòmica segons els criteris vigents.



HORARI  DEL  CENTRE

• APERTURA: 8h del matí.
• TANCAMENT: 20h de la vesprada.
• CAPS DE SETMANA I FESTIUS 

TANCAT.
• Dins d’estos horaris, els usuaris poden 

programar les seves entrades i sortides en 
funció de les seves necessitats.


